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日本臨床発達心理士会主催・資格更新全国研修会（WEB 研修会）のお知らせ 

（研修委員会 基礎研修小委員会） 
  

2022年 8月 31日 

 

日本臨床発達心理士会では、2022 年 11 月 27 日（日）に研修委員会基礎研修小委員会企画の全国

研修会「発達心理学の最先端を学ぶ：発達と睡眠」を実施します。本研修会は、Zoom による講義形

式となっています。参加希望の方は、P.3～の要領でお申し込みください。 

 

一般社団法人臨床発達心理士認定運営機構 

日本臨床発達心理士会幹事長 近藤 清美 

 

 

タイトル 発達心理学の最先端を学ぶ：発達と睡眠 

 

講  師 駒田 陽子 氏（東京工業大学 リベラルアーツ研究教育院教授） 

  

日  時 2022 年 11 月 27 日（日）13:00～16:10（入室は 12:30 から） 

（3 時間参加で 1 ポイント取得可能） 

 

形  式 Zoom ウェビナーによるライブ配信 

 

定  員 900 名（定員を超えた場合は抽選） 

 

参 加 費 2,000円 

 

申込期間：2022 年 10月 3日（月）～10 月 16日（日） 

 

 

●本研修会で学習できること 

 ・現代における乳幼児期から青年期に至る子どもの睡眠の実態と問題点を学ぶ。 

・睡眠とメンタルヘルスの関係、発達上の困難の関係について理解する。 

・発達期各年代における睡眠健康を促進するための取り組みについて知る。 

  

 

●研修趣旨 

  子どもの睡眠については、夜型（夜更かし）や睡眠時間の短さ、それに伴う日中の眠気の強さ

や問題行動への影響が指摘され、平成１８年に文科省は「早寝早起き朝ごはん」国民運動を展開

するようになるなど、これまでも一定の関心が向けられてきました。しかし近年、平日と休日の

睡眠相が相違するソーシャル・ジェットラグの存在が新たに指摘されるなど、子どもの睡眠を巡

る問題意識はさらに高まっています。 

本講義では、我が国で子どもの睡眠に関する研究を精力的に展開されており、「子どもの睡眠

ガイドブック(2019）：朝倉書店」の著書である駒田陽子氏を講師にお招きし、子どもの睡眠に関

する我が国の実態や研究知見、睡眠を巡る問題への対応についてお話を聞きします。  

  

 

●研修会コーディネーター 

 篠原 郁子（関西外国語大学）、尾﨑 康子（東京経営短期大学）、近藤 清美（帝京大学）、西

山 剛司（SCERTS 研究会）、日戸 由刈（相模女子大学）   
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●当日のスケジュール 

12:30～      入室可能 

13:00～13:10    講師紹介と受講の諸注意 

13:10～16:05    講義「発達心理学の最先端を学ぶ：発達と睡眠」及び質疑応答など 

（講師：駒田 陽子 氏） 

16:05～16:10    閉会の挨拶と諸連絡 

 

 

●WEB 研修会の参加条件 

・2022年度までの会費が納入済みであること 

 ※申込み前に「マイページ（https://service.gakkai.ne.jp/solti-asp-member/mypage/JOCDP）」で

確認してください。 

・WEB研修を受講する安定したインターネット環境が整っていること 

・インターネットに繋げられるパソコンが利用できること 

・次項の倫理的配慮事項を遵守できること 

 

 

●WEB 研修会における倫理的配慮 

１．WEB研修会を受講できるのは、受講申込をした本人に限られます。本人の代わりに他人が受講

してはいけません。  

２．講義や資料のリンク先の URLを他人に教えたり、SNSやブログなどで公開したりしてはいけま

せん。 

３．講義を撮影、録画、録音、公開をしてはいけません。 

４．講義内容や配付資料を SNS やブログなどに公開してはいけません。 

５．配付資料の電子ファイルを他人に送信したり、コピーを他人に配付したりしてはいけません。 

 

 

●WEB 研修会の参加に関する諸注意 

・WEB研修会では、パソコンで参加することを基本としています。スマホなどの携帯電話での参加

はお避けください。 

・本研修会に申し込む時のオンライン参加登録では、研修会当日に使用するパソコンのメールアドレ

スを記入してください。なお、携帯メールアドレスや Outlook.com（Hotmail）などのフリーメー

ルは登録できません。 

・WEB研修会は、Zoom を利用して行いますので、事前に Zoomアプリをパソコンにインストールし

ておいてくだい。Zoomアプリやパソコンの OS・ブラウザ等のバージョンは最新版にアップデート

してご利用ください。 

・Zoom利用環境を整えて、Zoom の使用方法や操作を習得した上でご参加ください。 
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研修会参加申込から参加までの流れ 

 

 

 

⚫ 臨床発達心理士認定運営機構ウェブサイトの資格更新研修会ページ（https://www.jocdp.jp/qua

lifier/workshop-top/）にある『資格更新全国研修会 WEB 申込はこちら』ボタンをクリックし、

オンライン参加登録システムにアクセスします（下記の URL からもアクセス可能です）。 

⚫ 会員 ID とパスワードでログインし、表示される手順に従ってオンライン参加登録を進めてくだ

さい。申込後の申込み内容変更、確認も同ページより行えます。 

⚫ 参加申込を送信すると、入力されたメールアドレス宛てに申込内容を受信したことを知らせる

「仮受付メール」が自動送信されます。本法人のドメイン@jocdp.jp からのメールが受信できる

ように設定してください。 

⚫ 「仮受付メール」が届かなかった場合は、申込みが正しく行われていないか、入力したメール

アドレスが間違っているので、再度お申込みください。 

 

※オンライン参加登録では、研修会当日に使用するパソコンのメールアドレスを記入してください。

なお、携帯メールアドレスや Outlook.com（Hotmail）などのフリーメールは登録できません。 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 申込者数が定員を超えた場合は抽選を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ オンライン参加登録の際に入力されたメールアドレス宛に、参加費支払方法を通知いたします。 

⚫ 指定の期日までに参加費をお支払いください。 

⚫ 参加費の入金締切日は 2022年 10月 28日（金）です。 

⚫ 指定期日までに参加費のご入金が無い場合、申込は無効となり、研修会へはご参加いただけません。 

⚫ 指定期日以降の参加費のお支払いは一切受け付けません。 

 

 

 

 

 

 

 

  

オンライン参加登録システム 

https://service.gakkai.ne.jp/solti-asp-member/auth/apply/JOCDP 

２０２２年１０月３日（月） 申込受付開始 

２０２２年１０月１６日（日） 申込締切 

２０２２年１０月１７日（月）以降 参加費支払方法通知（抽選結果通知） 
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⚫ 参加費の入金を確認いたしましたら、オンライン参加登録の際に入力されたメールアドレス宛に「参加連

絡通知」メールを送信いたします。参加連絡通知メールには、受講の要領や注意が書かれた「受講の手

引き」が添付されています。事前に必ずこの手引きをお読みください。 
 

※開催日 10日前になってもメールが届かない場合は、本法人ウェブサイトお問い合わせフォームよりお問い

合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 研修会の参加（Zoomへの入室）、資料のダウンロード、合言葉の回答と送信は、全て視聴ページから行

います。視聴ページのURL、そして視聴ページにログインするためのユーザー名とパスワードを、研修会

数日前に、参加登録で入力したメールアドレス宛にメールでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 視聴ページにある「Zoomへ参加する」のボタンを押して、研修会に参加します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人臨床発達心理士認定運営機構 

日本臨床発達心理士会 事務局 

〒160-0023 

東京都新宿区西新宿 6-20-12 山口ビル 8F 

e-mail：shikaku@jocdp.jp 

https://www.jocdp.jp/ 

２０２２年１１月上旬～中旬 参加連絡通知 

２０２２年１１月下旬 視聴ページの URL とパスワードの連絡 

２０２２年１１月２７日（日） 研修会当日 


